


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מאת הרב רונן לוביץהספד  
 

לפני שלושה ימים חגגנו את ראש השנה, והתפללנו "זכרנו לחיים, מלך חפץ בחיים", כאשר 

תודעתנו נתונה לך רותי שהתקרבת אל קיצם של החיים. בעיצומן של תפילותינו: "כתבנו בספר 

ברות וחברים חיים טובים", את רותי התמודדת על החיים. עבור בני משפחתך הקרובים ועבור ח

רבים היה ראש השנה הזה בבחינת ימים נוראים מסוג אחר, ימים קשים עם חוויה רוחנית אחרת 

 ונוראה באמת.

למחרת הזכרנו שצום גדליה הוא יום הולדתך, ג' תשרי, וחברותייך שדבקו בך ושרו לך משירי 

מעת, ולמחרת הסידור והמחזור אמרו לך מזל טוב, ואת הקשבת בדומיה, ספק שמעת ספק לא ש

: "הקב"ה יושב וממלא שנותיהם של צדיקים מיום ליום החזרת נשמתך לבורא עולם. חז"ל אמרו

, ואנחנו לא מתפלאים אם לח ע"א( ,קידושיןם )יום לידתצדיקים נפטרים בומחודש לחודש" כלומר 

 את נכנסת להגדרה המיוחדת הזו.

שהיתה ילדה בת שלוש נפטרה אימה שנים בקזבלנקה שבמרוקו. כ 63רותי נולדה בדיוק לפני 

, והשאירה אחריה שמונה יתומים. היא נותרה עם אביה, שכעבור זמן מה נשא אישה 34בגיל 

שניה, וילדות קשה של יתמות עברה עליה. כשהיתה בת שמונה וחצי עלתה ארצה עם כמה 

לאחיה. מאחיה. האחות גילה הבוגרת, כבר היתה בארץ, והיא השתדלה לדאוג כמיטב יכולתה 

עם זאת רותי היתה צריכה למצוא את דרכה בחיים תוך גילוי בגרות, עצמאות וכוחות נפש 

 גדולים. רותי הלכה בדרכה של רות שעזבה את מואב ועלתה לארץ חרף כל הקשיים.

רותי למדה בפנימיות, תחילה ב"הדסה", בהמשך ב"נווה עמיאל" שבשדה יעקב, וכיוון ששם לא 

עברה לשנה אחת לבני ברק כדי להשלים י"ב שנות לימוד. במהלך  היתה עדין כיתת י"ב,

עבודתה בניר עציון לפני הצבא הכירה את ראובן, חברנו, הקשר ביניהם התהדק בתקופת הצבא, 

 ומיד לאחר שירותה הצבאי הם נישאו, ורותי הפכה להיות חלק מהנוף האנושי של ניר עציון.

בה אנרגיות והיא ניחנה באומץ וביצירתיות שדחפו רותי היתה אישה מלאת חיים, מבורכת בהר
אותה להתנסות בסוגים רבים ומגוונים של פעילויות. היא אהבה לרקוד, ואף למדה ריקודי בטן 

כדי לשמח את האורחים בשמחות  משפחתיות, היא אהבה לטייל טיולים חובקי עולם עם ראובן, 
 צירה שונות כמו גם בספורט, ועדעם המשפחה ועם חברים מניר עציון, עסקה באמנויות י

 

 

 רותי בן ארי ז"ל

 רהנפט

 ד' תשרי תשע"ח
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בארגז האחורי הפתוח, שבדפנותיו היו קבועים חלונות זכוכית, ישבו רבקה ושלושת הבנים. 

 ברכב וגם לא הותקן בו מזגן. בטיחות באותם ימים לא היו חגורות 

הנסיעה הייתה נוחה ואנו הבנות שרנו כל  חלונות הקבינה היו פתוחים למשבי הרוח החמה,

 הדרך... אך את השיר "לילה בחוף אכזיב" לא זכינו לסיים... 

הכביש היורד מרמת הגולן לכיוון גשר אריק נסלל רק זמן קצר לפני כן והנהג שלנו לא הכיר אותו 

 ולא צפה את הפנייה החדה שמאלה. כשהבחין היה כבר מאוחר... 

ביו איבד יציבות והתהפך סיבוב שלם ועוד חצי סיבוב ונעצר לבסוף הרכב על כל עשרת יוש

בתעלה עמוקה לצד הכביש כשהוא מונח על הגג. השמשה הקדמית של הרכב ניתקה ועפה. 

המושב האחורי שעליו ישבנו, הבנות, לא היה מחובר לבסיסו כדי שישמש כמיכל אכסון ובזמן 

לונות בארגז הטנדר התנפצו לרסיסים ההתהפכות ניתק וחבט בכל היושבים מקדימה. הח

 והיושבים מאחור נפצעו מהם. 

היה שקט. אף אחד לא צעק ולא בכה. היינו בני נוער אך כולם התנהגו בבגרות ראויה להערכה. 

יצאנו המומים ומבולבלים מתוך הרכב ההרוס והתבוננו בו וזה בזה. לגודל המזל, כל עשרת נוסעי 

או פחות או יותר בסדר. אמנם יושבי הארגז האחורי זבו דם המכונית עמדו על הרגליים ונר

מחתכי הזכוכית, דוד בן סירא עבר זעזוע מוח קל ומאוחר יותר התברר שהמדריכה מבית ספר 

 שדה גם שברה את עצם הבריח, אבל כולנו נשארנו בריאים ושלמים.  

ד הגיע למרפאה צבאית רכבים שעברו בכביש נעצרו והציעו עזרה. התפזרנו לכיוונים שונים. דו

בנפח ומשם לביה"ח בצפת, שם אושפז ללילה להשגחה. לביה"ח הגיעו גם רבקה, אילן ואפרים 

ואחרי חבישה קצרה שוחררו ממנו. הבנות וקלי הגיעו בטרמפים לראש פינה. בשעת ערב היינו 

מהכל שם כמעט כולנו כשאנו מנסים לעכל את מה שעבר עלינו שעות ספורות קודם לכן. יותר 

דאגנו לקלי. אף שהוא היה המבוגר בינינו לא רצינו שיישא עימו רגשי אשמה, ועל כן ניסינו 

 להרגיע ולעודד אותו שאנחנו בסדר.

בשעת ערב מאוחרת הגיע רכב מהמשק ואסף אותנו לכיוון הכנרת כדי לאסוף את הציוד 

נרת חשנו לראשונה והחפצים ומשם הביתה לניר עציון. בירידות התלולות מראש פינה אל הכ

 פחד וכל סיבוב וכל פנייה עוררו בנו חרדה. אבל כולנו חזרנו הביתה בשלום! 

 זה היה ה"נס" השלישי והאמיתי שלנו בטיול.

בחודש אוגוסט חגגנו את 

מסיבת הגיוס שלנו בחגיגיות 

ובהתרגשות ולאחריה התגייסנו 

 1973כולנו לצה"ל. באוקטובר 

פרצה מלחמת יום הכיפורים 

לטלה את כל המדינה, שט

ולאחריה שוב לא היו עוד 

 הדברים כשהיו.
 

 שלהבת קבוצת
פסי, אילנה, אילן, שמוליק,  רותי, רבקה, ,שרה ,מימין לשמאל: עפרה

 ר ודודיאי

 

-23- 













 

 

נירה רון                   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

מהחברים הוותיקים לספר מה הם זוכרים מאותו ליל ההחלטה הגורלית של  תיביקש

שבעים שנה עברו וחברים דברו על כך בהתרגשות  .1947בנובמבר  29מועצת האו"ם, 

 ובעיניים נוצצות.

 

 

 
   החלוקה מפת
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 דוד בן דוד:

הייתי אז בכפר עציון. זה היה בשבת ואני ישנתי שנת צהריים. חיכיתי למוצאי שבת כי ידעתי 

שבערב תתקיים ההצבעה באו"ם אשר תשודר ברדיו. בכפר עציון היה רק מכשיר רדיו אחד 

בחדר האוכל וכל חברים הצטופפו סביבו. המתח היה עצום, כל אחד ספר את הקולות. כשצרפת 

יתה הפתעה גדולה כי לא האמנו שתצביע בעד, היא הייתה די עויינת באותם הצביעה בעד, זו הי

ימים. כל המדינות הקומוניסטיות הצביעו בעד המדינות המוסלמיות הצביעו כמובן נגד ויגוסלביה 

נמנעה. כל קול היה הפתעה כי אף אחד לא ידע מראש מי בעד ומי נגד. כשהודיעו על הסיכום 

 נמנעות. התחילו כל החברים לרקוד בפיג'מות.   10 נגד ו 13בעד,  33הסופי: 

אני הלכתי לאורווה, הוצאתי את הסוסה  פרסתי על גבה דגל ישראל, עטפתי את רגליה בבדים 

כחול לבן, לקחתי את עדינה ורכבנו למשואות יצחק הקרובה. שם לא היה מתח כמו אצלנו, וכלם 

 התחילו לרקוד והיה מאוד שמח.

מדורה גדולה שתראה מסביב, בעיקר בכפרים הערבים שסביבנו ורקדנו עד  בכפר עציון הדלקנו

 מאוחר בלילה.

למחרת הגיעו אלינו הערבים מהכפר "בית עומאר", שהיה עד אז כפר ידידותי, בירכנו אותם על 

שיש להם מדינה עכשיו והם בירכו אותנו בחזרה על המדינה שלנו. אך מאותו יום לא העזתי יותר 

 . להיכנס לכפר

 

 יהודית בקרמן

הייתי אז בבית בירושלים. אני זוכרת את אבא שלי יושב עם הראש ממש בתוך הרדיו. שמענו את 

ספירת הקולות: יס...נו...יס.. ורשמנו את ההצבעה. בסיום ההצבעה יצאנו לרחוב. כולם יצאו 

היו כבר בפיג'מות לרקוד ברחובות. אני זוכרת את השמחה הגדולה ואת הריקודים.  למחרת 

 הרוגים...
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יין והתחיל רקוד שאין לו גבול ואין לו סוף. ובעומדי מציץ בהתלהבות הריקוד נזכרתי באותו 

 רגע ברובה שעל שכמי. כן, הגיע גם תורו, הריקוד והשירה יפסקו ומתחילה ממלכת הרובה.

רוקדים בירושלים, בתל זה היה ליל ריקוד והתלהבות עד לשיגעון. ידענו כי באותם רגעים 

אביב, בגליל ובנגב, בכל פינות הארץ ובכל פינות העולם, היכן שלב יהודי דופק. שמואל 

בואו ניסע לשאר הנקודות   -הנהג שהריק כמה כוסות, צועק ושר ומפזז ברגליו, צץ לו רעיון 

 לבשר להם, וכבר קפצו על האוטו ונסעו להביא את הבשורה. חלק התרכז במערב המחנה

ויִן"  על יד המקלחת הדרומית והדליק מדורה. מישהו סידר מסמרטוטים גולם ונתן לו כינוי "בֵּ

 וזרקו לתוך המדורה, ומסביב ריקוד ההורה. 

רחוק רחוק הלך הד הקולות לתוך שממת ההרים ואולי העיר את הישמעאלים השכנים. הנה 

 זו היא שירת הגאולה ודפיקות הרגליים הם פעמי משיח.
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לאחר כשלושים שנות עבודה מסורה בגני 
הילדים של ניר עציון ובעיקר כגננת בגן 

הבוגר( פרשה יונית מעבודתה הגן אלון )
 החינוכית. 

עבר הרחוק והקרוב ברבים מחניכיה 
וחברים שמוקירים את פועלה  הגיעו 

להודות לה במסיבת הפרידה שיזם והפיק 
 צוות הגיל הרך.

ונית במשך גננות ומטפלות שעבדו עם י
 השנים הגיעו אף הן. 

במהלך המסיבה המרגשת הושמעו 
ברכות, הועלו זיכרונות, חניכיה לדורותיהם 

שרו בהנחיית חנה בן ארי והוקרן קליפ 
שהכינה אדרת לקסנר, שתיהן אימהות 

 לילדים שיונית חינכה.
 

ליונית בהוקרה על שנים נפלאות של 
עשייה חינוכית ואיחולי הצלחה לעתיד. 
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 דברי פרידה רכזת הגנים רחל פרייר

 

 יונית יקרה,

חינוך עושים עם אהבה גדולה. ואת יונית עשית את זה עם הרבה  -ילדים באים מאהבה גדולה 

 אהבה.

נוך זה נתינה, נשמה, התבוננות והרבה סבלנות. חינוך זאת מלאכת חינוך מתחיל מבפנים, חי

שנה. את יודעת את המלאכה ואת יודעת שחינוך זה  30קודש. ואת כל זה יונית, את עושה כבר 

עולם ומלואו. את מלווה את הילדים במסע של למידה. להיות איתם, להיות לידם, לכוון ולחזק. 

למידה בגן שאפשרה חקירה עוררת בהם סקרנות,  חשפת אותם להתנסויות, יצרת סביבת

עוררת מחשבות, ידעת מתי לחזק ומתי לשים גבול. עולם מלא עבור הילד. ככה חינכת דורות 

 רבים.

את יכולה להביט אחורה בגאווה ולזכור שאת משאירה כאן מורשת, משאירה כאן חותם 

 ומשאירה לנו מודל.

ים, אך הפירות הם מתוקים". היום אנחנו יושבים פה " השורשים של החינוך מריר –אריסטו אמר 

איתך ורואים את הפירות המתוקים שטיפחת עם הרבה אהבה, נתינה והשקעה. נגעת בהרבה 

 ילדים, כיוונת אותם למקומות שונים, נתת להם מקום להתפתח, לגדול ולצמוח.

וא הזדמנות כל עבודה שנגמרת מזמנת תחושות של סיפוק והצלחה אך גם חששות. סיום ה

להתחיל משימות חדשות, דרך חדשה. מאחלים לך שתפגשי דברים חדשים, התרגשויות וסיפוק 

 בכל דבר שתעסקי בו.

היום אנחנו רוצים להגיד תודה. תודה בשם הילדים, תודה בשם ההורים ותודה בשם צוות הגיל 

 הרך.

 אנחנו נתגעגע...

 המלצה של הדלאי למה

ר לעשות כלום. אחד מהם ניקרא אתמול והשני ניקרא מחר. היום יש יומיים בשנה שבהם אי אפש
 . הוא היום הנכון לאהוב, להאמין, לעשות ובעיקר לחיות
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קי השכנה, החברה והשותפה לעבודה וללימודים, ולכול  השכנות בגנים הסמוכים  שהן תודה לצי

 למפקחות התומכות: יונה זמירי ואפרת אדרי.  הגננות והסייעות של הגיל הרך בניר עציון.

 לפסיכולוגית של הגן קרן, לרחלי מהמועצה, לשרון ושרית  הספקים  ומיכל חרמון שהביאו 

 מי ששכחתי כמובן... תודה לילדי הגן המקסימים והאהובים. דברים יפים לגן ולכול

, עודדו תמכו הקשיבו תמיד הציעו עזרה ואמרו מילה טובהתודה  לאותם הורים  מקסימים ש

 .ושיתפו איתי פעולה

תודה מיוחדת למנחם  שהיה שותף  ועזר  :ה מיוחדת למשפחתי  האהובה והיקרהוכמובן תוד 

עסוקה ולא שתמכו  וגזרו וסחבו וגם סבלו מאימא שתמיד הייתה בכול דבר. תודה לבנים שלי 

 ( עם עוד ילדים... אימא )שהיא גם גננתבגן להתחלק סליחה שנאלצתם  כילדים ב .תמיד פנויה

סליחה שנשארתם עם שכנה או סבתא  כשאתם חולים כי  .זה לא היה קל לאף אחד מהצדדים

לחנך דורות של ילדים ונתן לי כוחות להתמיד בזה   אימא בגן או בלימודים. תודה לה' שזיכה אותי

 הרבה שנים. 

 .המרגש הזה, תודה על המחשבה וההשקעה תודה רבה למארגני הערב ,לסיום התודות

שלי...(  קניתי בשבילו, סחבתי )מכאן כנראה בעיות הגב  :הבית השני שלישנים רבות הגן היה  

 .ילדי הגן והגןאיך לשפר ולטפח את כננתי תו  חשבתי ,ניקיתי

( נו  התחתנו,  חוץ מאחד )יש הצעות?, משפחתי גדלה, כול הבנים שלבשנים האחרונות  ב"ה

 נוספו לנו כלות ונכדים ...

, התנאים בגן השתנו  יו זקוקים יותר ויותר לעזרה שלנו( וההורים שלנו הזדקנו )וגם אנחנו...ה

 !ושזהוגם ההורים ונוספו עוד ועוד סיבות ו... הרגשתי 

של: , י. הרגשתי שסוף זו גם התחלה חדשהלעשות לביתי, למשפחתי ולעצמ .אני צריכה לעצור

 .ל יעשה אי"ה  בנחת ובבריאות טובה, הרחבת אופקים  ושהכושמחות חדשות, תחביבים חדשים

וסרטוני עם הרבה תמונות באלבומים   ,יצאתי לפנסיה מוקדמת עם הרבה זיכרונות טובים בלב

 חם תמידסוף שנה שמנ

איתי הכין. יצאתי עם 

שלושה קלסרים מלאי 

מכתבי תודה וברכות 

לב מהרבה הורים  ותמחממ

של ילדי הגן במשך הרבה 

שנים  ואני יודעת ואני 

שומעת שהזיכרונות ילכו 

 תמיד איתי .

אוהבת אתכם, יונית  

 .הגננת
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על  -שזה הזמן להודות גם למנחם -וכמו שאת יונית תמיד אמרת להורים במסיבות, גם אני אוסיף

שנים של עריכת סרטונים למסיבות סיום, על העברת דפי טיוטא מהנהלת חשבונות לגנים כדי 

על הורדת הסביבון הנחשק במסיבות חנוכה  -ם על מה לקשקש, והכי חשובשיהיה לילדי

 בדרמטיות הנכונה ) :

 

 

                       תודה יונית על אז ועל היום,                                                                                                   

                                                                                                                     דרך חדשה ובטוחים שתהני ממנה יחד עם המשפחה.שמחים בשבילך על יציאה ל

                              דור של ילדים שחוו אצלך "מתחת לסינר" שנה או שנתיים                                        -אוהבים 

 אבל שתמיד תמשיכי להיות בשבילם "יונית הגננת"
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 טללו ואליעם 
 

 .לו ואליעם, נשואים כשנה

במקור ממושב קשת ברמת הגולן, כרגע עובד במשרת סטודנט עד לתחילת  -אליעם

 .הלימודים רשמית בשנה הבאה בעז"ה

 .במקור מעין הוד, שנה ד' בלימודי סיעוד באריאל -לו

לפני המעבר גרנו מספר חודשים בעתלית. הרגשנו שמשהו חסר באווירה ולא הצלחנו 

)מטעם קרבה  זורשיטוטים רבים בחיפוש אחר בתים באלהתחבר למקום. לאחר 

למשפחה של לו ועבודתו של אליעם(, שמענו במקרה על צריף שמתפנה פה בניר עציון 

 (;וניסינו את מזלנו

שהפך לביתנו. רק חודשיים עברו אבל כבר מרגישים נהדר   ב"ה נכנסנו מהר מאוד לצריף

 ...פה, שכנים טובים, אווירה טובה, טבע בלתי נגמר ועוד ועוד

 (: !אז תודה רבה על הכנסתנו, מחכים לפגוש כל אחד ואחת מכם
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 חן-מפעל ניר             מן הארכיון

 שיש צורך במפעל תעשייתי, נוסף על ענפי החקלאות. בניר עציון הוחלט  60-לת שנות הבתחי

הוחלט לרכוש מפעל מחלקת התעשייה במרכז החקלאי של הפועל המזרחי, בעקבות הצעה של 

של נחושת, פליז, אלומיניום וכסף  תלובד שברים ופסיהמפעל עת שהיה בתל אביב. מתכמוצרי ל

קישוטים לסידורי תפילה ועוד... בעל המפעל, מר פיין, היה מעוניין  וייצר מאפרות, אגרטלים

למכור את חלקו של המפעל, זה שעסק במתכת ולהשאיר בידיו את יצור כלי החרסינה.  היו לו 

רוב היצור היה בעיקר לחו"ל ולכן אפשר היה לקבל מן המדינה מימון לקוחות קבועים ומוניטין, 

 המכונות, תבניות היציקה, ומלאי הסחורה שהיה בידו.  נרכשו ממנו גם .ואשראי מתאים

ושימוש מאוחר יותר למגורי התאילנדים שעבדו ליד המוסך )קיים עד היום, נבנה מבנה מתאים 

 בבננות( 

בניהולו תשכ"ב, כסלו בחודש , 1961, התחיל לעבוד בסוף שנת חן-נירהמפעל שקבל את השם :

ה בית יציקה במפעל, כדי לחסוך את המשלוח לבית אף נבנ 1962של יעקב שיפמן ז"ל. בסוף 

 יציקה בפרדס חנה.

יץ )חברי ניר עציון( יעקב כהן )וילי( היה המשווק של המפעל, מנחם ברקאי )מנדוש( ומשה מרקוב

  עובדים שכירים. 2-3היו המעצבים, היו עוד 

, יםליז, ופמוט, מחזיקי ספרים מפחנוכיות ,פותחנים חן ייצר מאפרות, מחזיקי מפתחות,-ניר

 מזוזות, כיסויים לסידור, חנוכיות, קופסאות, עטיםכלים לבשמים ומחזיקי מפיות, גביעים, 

 ותכשיטים מכסף. 

ומכר לא היה אדם ישר  שהמוכרה שזה כנרא מספרת שהמפעל היה אכזבה גדולה. הןדבורה כ

התברר שהשוק  לנו מפעל שהיה כבר בדרך לקריסה כלכלית,  ואנחנו לא בדקנו מספיק לעומק.

 היה רווי במוצרים כאלה. 

בלבד ואף הציג את תוצריו בתערוכה בחו"ל, אך הסתבר שהוא  שלוש חן עבד כ-מפעל ניר

, הוחלט לקבל את המלצת המזכירות 1.9.1964-באסיפה הכללית שנערכה ב מפסיד כסף.

 ולסגור את המפעל. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  מוצרים קטלוג
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MADE BY NIR-CHEN 

NIR-ETZION ISRAEL 

 

 
היה ) מכסף לבשמים כלי
 ( בראשו דוד מגן

 מש' כהן  

 

 
  כהן' מש כסף, פמוטים

 

 
   כהן' מש, כסף מפיות מחזיק     

 

 
 פליז, ספרים מחזיק

  כהן' משפ

 

 
 ,כסף תליון

 בקרמן' מש

 

 
  רייך' משפ

 

 
 רייך' משפ
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לחיות נעמי וגוגי  בחרו לעזוב את המשק בעתיד הקרוב ולנסות  ,אריאל ,אבי  ,מורדי ,אפי, חיים

המשפחות , . הפרדה קצת קשה אך אני שמחה שהצלחנוחיים עצמאיים במדינת ישראל

 להקנות להם כלים לחיים עצמאיים. ,המאמצות ואני

היהודים החשובים ין צבר הוא אחד הפרויקטים הציוניים וגרע 

. ככל שחולף הזמן ואני נחשפת יותר ביותר בדור שלנו

להיסטוריה ולרקע של החניכים אני מבינה את זה יותר ויותר. 

הניח אני יכולה להגיד בוודאות שאלמלא גרעין צבר סביר ל

 , אחרים היו חיים ללא שוםשחלק מהחניכים היו מתבוללים

אני חושבת . זיקה למדינת ישראל

שזו זכות גדולה שהתגלגלה לידנו 

 .להיות חלק  מהפרויקט האדיר הזה

 !תודה לכולם 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  טט                                                                                                                

 

 

 
 קבלת לאחר ומורדי קוין

  הכומתה

 

 
 קבלת לאחר ישראל
  כומתה

 

 

 
 1 ניווטים מסע בתום אריאל

 

 
 

 
  וגוגי חיים

 

 
   נעמי

 

 

 
   צניחה לאחר היתון בן

 

 
קוין ומודי לאחר קבלת 

 כומתה

 

 
  בכותל ויונתן עזרא

 

 
  וסופי אבי

 

 בטקס אפי
 קבלת

 כומתה
 1 בצנחנים
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  ,ובליל סער, מאוחר
  ,כשרעמים נופלים בחשיכה

  ,ולא רואים שמים, לא כוכב זוהר
  אז מדליקים את שארית הנר

   .ויש תקווה שהעולם ישוב ויתבהר

 מאת: נתן יונתן
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 חנוכה, אנו מביאים מגוון מתכונים לכבוד החנוכהחג , לכבוד הפעם

 

 חנה בן ארי -ספינג' מרוקאי 
 

 מצרכים:

 קמח גק" 1

 כפות שמרים יבשים  2

 )אפשר קמח שמרים(

 כפות סוכר 2-3

 777רבע כוס ברנדי 

 כוסות מים חמים, הכי חם שהיד מסוגלת לסבול. 2-3בין 

 כפית מלח בסוף הלישה! 1/2

 הכנה:

 בים את קמח שמרים וסוכר, מוסיפים את הברנדי ומיד חצי כוס מים. מער 

 את השאר שמים בקערה ליד, נוצר בצק דביק

 ואז מתחילה העבודה: 

  מרטיבים את היד בכל פעם שנוגעים בבצק. בהתחלה בתנועות לישה מהחוץ לפנים ועם

 אגרוף "חובטים" בבצק כחמש דקות.

 ז מתחילים ללוש בתנועות שמכניסים אוויר ה רבע שעה ואסמניחים לבצק לנוח מכו

מלמטה. הלישה הזאת נעשית מהר כחמש דקות נוספות כדקה לישה ומנוחה. ולא לשכוח 

 להרטיב את היד כל פעם!

 זה הזמן להוסיף את המלח וללוש שוב.

 : הבצק צריך להיות רך מאוד אך לא נוזלי, כזה שאפשר להחזיק ביד ולעצב אותו.הערה חשובה
 

  את הקערה  תחילה עם ניילון אבל לא צמוד מדיי ומעל שמיכה חמה ולהניח לכסות

 במקום חם. הבצק תופח מאוד.

  ופכים" את הבצק ומתפיחים את הבצק שוב הת היד וללוש בתנועות ש"שוב להרטיב א

 כחצי שעה.

 זה הזמן לחמם את השמן.

 

 טעים טעים!

 מתכון       
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 ?איך יוצרים עיגול עם חור 

לשמן.  תהאגודל עושים חור קטן ומכניסים בעדינור קטן עם ידיים רטובות ועם מרימים כדו

 טגן בנחת.ילהקפיד שיש מקום לכל הספינג' לה

 מטגנים משני הצדדים לצבע חום בהיר. לשים לב שהשמן לא חם מדי, הטיגון מהיר והם ישרפו.

 ?איך תדעו שיצא טוב 

 הרבה חורים בספינג' זה סימן לבצק אוורירי ומוצלח.

 כר ולאכול בהנאה לצד תה חם עם נענע!אצלנו נוהגים לטבול בסו

 חג אורים נעים וטעים!

 

 שעראורית  – זלביה

 

 מצרכים

 קילו קמח 1

 כפות שמרים יבשים 2

  אבקת אפיה 1

 כף מלח

 כפות סוכר 8

 וחצי כוסות מים פושרים 4
 

 אופן ההכנה:

 צק נוזלי. מתפיחים כשעה. שים לבחומרים ולאת כל הלקערה מכניסים 

 כדורים מהבצק ויוצרים הידיים את מרטיבים. היטב ומחממים עמוק לטיגון שמן לסיר יוצקים

 מגישים. הזהבה עד הצדדים משני ומטגנים מוארכת לביבה יוצרים כדור מכל. מ"ס 5-4 בקוטר

 .חם

 .מקילו קמח יוצאת כמות גדולה של זלביות כדאי להתחיל מכמות של חצי קילו 

  .לאוהבי המתוק...ניתן לפזר סוכר מעל הזלביות 

  בתאבון וחנוכה שמח! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 פסי מאור - לטקס

 , יהודית רייך ז"ל, המתכון של אמא שלי

 ללטקס שילדי המשפחה אהבו לזלול

 מצרכים:

 תפוחי אדמה מגוררים דק 4

 כף קמח 1

 ביצים 1-2

 מעט מלח ופלפל שחור

 אפשר להוסיף בצל מגורר.

 

 

 הכנה:

 בבים בקערה את החומריםמער

 ,ים שמן במחבתמחממ

 יוצקים כפות מהתערובת

 .ומטגנים לביבות

 .מומלץ להגדיל כמויות
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